. unterstiitzen Betroffene
und Angehdrige in unseren
Selbsthilfegruppen.

... motivieren und begleiten
dich in ein Spiel- und
Suchtfreies Leben.

. informieren, klaren auf.
.. bilden uns stetig weiter.

.. arbeiten eng mit
Beratungsstellen und
Fachkliniken zusammen.

.. gestalten gemeinsam
unsere Freizeit.

Wir freuen uns auf Dich!

ImPuls

Selbsthilfe und mehr

Kontakt Spielen...
..ohne mich!
»~ImPuls®
Glicksspielgruppe

Generationen Zentrum

Erlanger Strale 16

91074 Herzogenaurach

Dienstag 19:30 Uhr

Kontakt: Benny u. Erich Weber

Tel.: 01512 2437831
erich.weber@guttempler-bayern.de
www.impuls-selbsthilfe.de

Guttempler in Deutschland-Landesverband
Bayern-Thiiringen e.V.

90459 Niirnberg Pillenreuther Str. 46

Tel.: 0911 99447211

E-Mail:

..die

i Is@ mpler-b nd = =

e ,emotionsbasierte
denk : =

:g:: fgrnsgznita(l)wirtschaft, Miinchen Se' bSth ! Ifeg i p pe

IBAN: DEO6 7002 0500 0007 8575 00

bei Spielsu‘cht

Die Selbsthilfegruppe wird gefordert
durch die gesetzlichen Krankenkassen
und deren Verbande in Bayern.”
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Du bist nicht Emotionen Unsere Gruppe...
alleine

....besteht aus Menschen,
die sich engagieren. Wir
begegnen uns mit
Verstandnis und

Wir unterstiitzen und
begleiten dich auf dem
Weg in ein Leben, wo
Gliicksspiel keine Rolle

mehr spielt. Wertschatzung auf einer
emotionalen Ebene zum
In unseren Wohlfiihlen.

emotionsbasierten
Gruppen sprechen wir
dariiber wie wir unsere
taglichen
Herausforderungen ohne
den Drang spielen zu
missen bewaltigen
kénnen.

... gibt dir den Halt, den du
brauchst um ohne Sucht zu
leben.

Alles was besprochen wird,
bleibt vertraulich und in
unseren Raumen.

Wie bei jedem abhéangigen
Verhalten steht auch das
Spielen in Verbindung mit
Emotionen.

ImPuls

Selbsthilfe und mehr
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