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HAYATINIZ. HATLARIMiz SiziN HAYATINI

Kumar bagimhhginizi kontrol altina I\?EINUé:cE)-lNgYIZD|R* KU MARDA

almanizda size yardimci olabiliriz. ) KAYB ETM E
Telefonunuzda
0800-danisma vyi tuslayiniz

Yeniden kumarin hayatinizin ana noktasini veya 0800'3264762 yl arayiniz
| teskil etmez duruma geldigi bir yasam '

surebilmenize olanak saglayacak son
derece etkili danisma ve tedavi imkénlari
bulunmaktadir.

* (Haftalik gbrisme saatleri)

Danisma merkezimiz, size kumar bagimli-
ligindan kurtulmanizda destek vermekte

ve eslik etmektedir. Gerek bagimliliga Biz gIZ|I|Ik sirlarint korumak
gerekse bireysel terapi imkanlarina iligkin . . )
her tirli sorunuza memnuniyetle cevap mecburlyetlndeylz.

verebiliriz. Ayrica yardimlasma gruplari,
bor¢lulara danismanlk ve hukuki danis-
manlik merkezleri arayisinizda da size
yardim etmekteyiz.

® Sunulan tiim hizmetlerin herhangi www.verspiel-nicht-dein-leben.de
bir baglayiciligi olmayip, licretsizdir.

® Danisma hizmeti tabii ki anonim
olarak verilmektedir.

® Yakinlariniz ve arkadaslariniz igin de.
$ ¢ Kumar Bagimliligina Karsi Bavyera Girigimi
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EGLENCE _
BAGIMLILIGA
DONUSUR.

Sikca kumar tavriniz Gzerindeki
kontrolinlUzU kaybettiginiz hissine
kapildiginiz oluyor mu?

Almanya’da yaklasik 300.000 kisi kendi
Uzerindeki kontroltinu kaybetmis durumda.
Bu tirden kimseler i¢in kumar makineleri
veya casino oyunlari, spor bahisleri, poker

# veya piyangolar, insanlarin pek ¢ogu icin
| oldugundan farkli olarak bir hobi olmaktan

¢ikmis durumdadir. Onlar artik bagimhihgin
pencesine dusmustur.

Ancak artik paralari kalmadiginda kumar
oynamayi birakir hale gelmis olan 300.000
kisi. Kaybetseler bile oynamaya devam
eden. Kaybettikleri parayi ¢cikarmak igin.

Bu sorunlu ve olumsuz dénglinin igine bir
kez giren birisi, artik bundan bagka bir sey
disltinemez duruma gelir. Parasal sorunlar
ise kacinilmazdir. Kumarda konulan para
miktari gittikce artar ve kumar gittikge
daha riskli bir hal alir. Bunun neticesinde
caresizlik ve sucluluk duygusu belirir.

isi, arkadaslari ve aileyi gézleri gérmez olur

+ ve kumarbaz boylece gittikge yalnizlasir.

KUMAR TAVRINIZ
NE DERECE
KRiTiKk DURUMDA?

Asagidaki sorular yardimiyla bireysel
riskinizi daha iyi degerlendirebilirsiniz.

Kumar oynayacaginiz parayi tedarik imkanlari
hususunda sikc¢a kafa yordugunuz oldu mu?

Ayni kumar cazibesini yagsamak icin eskisinden
sikca ve/veya daha uzun siireli kumar oynadi-

giniz zamanlar oldu mu?

Daha az kumar oynamayi veya kontrol altina

almayi pek cok kez deneyip, zorlandiginiz
oldu mu?

Daha az kumar oynamayi veya tamamen birak-
may1 denedikten sonra kendinizi huzursuz veya

sinirli hissettiginiz oldu mu?

Kisisel sorunlarinizdan kagmak icin kumar
oynadiginizi hissettiginiz oldu mu?

Kumarda para kaybedip ardindan bir ka¢ giin

sonra kaybetiginiz bu parayi ¢cikarmak icin
sik¢a yeniden kumar oynadiginiz oldu mu?

Kumar oynadiginizi baskalarindan (6rn. aile
efradindan) sikca gizlediginiz veya gizlemeye
calistiginiz oldu mu?

Kumar oynayabilmek icin zimmetine para
gecirme veya dolandiricilik tiriinden yasadisi
eylemlere girisenler olmaktadir. Son 12 ay icinde
sizde boyle bir durum s6z konusu oldu mu?

Kumar oynamanizin ailenizle, arkadaslarinizia,
elemanlarinizla veya 6gretmenlerinizle olan
iliskinizde sorunlar yarattigi donemler oldu mu?

Maddi durumunuz yiiziinden caresiz kaldigi-
nizda kumar borcunuzu baskalarina 6dettiginiz
(yani zor durumdan kurtarilmanizi sagladiginiz)
oldu mu?

Bu sorulardan ¢o una evet cevabi verdiyseniz,
bu durum, kumar tavrinizin sorunlu oldu unun
bir géstergesi olabilir.

Ayrintili bilgi icin bizi arayin!




